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Postanowienia Ogodlne

Celem niniejszej instrukcji jest okreslenie wymagan
przeciwpozarowych dla Budynku mieszkaniowo-ustugowego
z garazem podziemnym w Tychach przy Al. Bielskiej dz. nr
5573/64 zwanego dalej w tresci instrukcji ,,obiektem®, w
zakresie organizacyjnym i technicznym zmierzajacych do
zapewnienia w nim wlasciwych warunkow bezpieczenstwa
pozarowego.

1. Wymagania przeciwpozarowe dla obiektu obejmuja przede
wszystkim:
a) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace
z przeznaczenia obiektu, sposobu jego uzytkowania oraz
obowiazujacych warunkow technicznych;

b) sposoby poddawania przegladom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym zastosowanych w obiekcie
urzadzen  przeciwpozarowych, technicznych  Srodkow
zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz gasnic;

c) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia;

d) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,;

e) organizacje i warunki ewakuacji w obiekcie oraz sposoby
praktycznego sprawdzania organizacji 1 warunkow
ewakuacji ludzi;

f) sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu z trescig
przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami
przeciwpozarowymi.

2. Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzane sa
wszystkie osoby zatrudnione na terenie obiektu, bez wzgledu
na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko
stuzbowe.

3. Podstawg opracowania instrukcji jest § 6 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010r. ;
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. Niniejsza instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich
zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu
technologicznego, ktore wplywaja na zmiane jego warunkow
ochrony przeciwpozarowe;.

. Aktualizacji, o ktérej mowa w pkt. 7 powinna dokonywac osoba
wykonujaca czynnos$ci z zakresu ochrony przeciwpozarowej
w obiekcie, posiadajaca kwalifikacje zawodowe wymagane
art. 4 ust. 2b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej lub przedstawiciel firmy prowadzacej na
terenie  obiektu  ustugi w  dziedzinie  zabezpieczen
przeciwpozarowych, posiadajacy wymagane kwalifikacje
zawodowe w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

. Wzor karty aktualizacji, o ktérej mowa w pkt. 7 stanowi
zatgcznik Nr 1 do niniejszej instrukc;ji.

Instrukcja zostala opracowana przez

----------------------------------------
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I. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Charakterystyke zagrozenia pozarowego.

Budynek mieszkalny wielorodzinny z ustugami na parterze.
Posiada dziewie¢ kondygnacji — jedna podziemna i osiem
nadziemnych. Sktada sie z trzech oddylatowanych segmentow (A,
B i C), na wspdlnym garazu. Komunikacje wewnetrzng zapewniaja

trzy klatki schodowe - po jednej w kazdym segmencie
i usytuowane w ich obrebie windy. W kondygnacji podziemne;j
usytuowano pomieszczenia techniczne (elektryczne,

wymiennikowni, hydroforowni), gospodarcze i garaz dla 131
samochodéw osobowych. Na parterze 2znajduje sie piec
niezaleznych lokali ustugowych o tacznej powierzchni 1032,90m?2,
a na kondygnacjach mieszkalnych pomieszczenia gospodarcze,
wozkownie i komorki lokatorskie. Na kazdej kondygnacji od I
pietra zaprojektowano po 4 mieszkania w segmencie, a lacznie 84.
Nad czescig parteru zaprojektowano tarasy.

Podstawowe parametry techniczno-budowlane budynku:

- powierzchnia kondygnacji podziemnej (poziom — 3,20 m)
3215,90 m?

powierzchnia wewnetrzna ogoétem 9629,80 m?
powierzchnia zabudowy 1693,44 m?
kubatura 27972,60 m3

wysokos¢ 24,68 m

Ze wzgledu na liczbe kondygnacji budynek zakwalifikowano do
Sredniowysokich (SW).

Charakterystyka zagrozenia pozarowego

W budynku znajduja sie¢ materialy stale palne zwigzane z jego
funkcja mieszkalng i wyposazeniem wnetrz, jak elementy
drewnopochodne umeblowania, sprzet kuchenny, artykuty
gospodarstwa domowego, sprzet komputerowy, artykuly
biurowe, papier, itp. Na parterze przewidziano lokale ustugowe
pod wynajem. Za wyjatkiem paliwa (benzyn, oleju napedowego i
gazu propan-butan) w zbiornikach samochodéw nie przewiduje
sie wystepowania materialéw niebezpieczne pozarowo.
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Kategoria zagrozenia ludzi

Kondygnacje mieszkalne zaliczono do kategorii ZL IV zagrozenia
ludzi. Do kategorii ZL III zakwalifikowano czesci parteru
przeznaczone na  ustugi. Garaz do  obiektow  PM.
Mieszkania na poszczegblnych kondygnacjach wykonano jako
przeznaczone dla od 1 do 5 oséb. Na kondygnacji mieszkalnej
zaklada sie pobyt Srednio ok. 40 oséb, a w calej czesci
mieszkalnej do 300 oséb. W garazu przyjeto mozliwosc
jednorazowego pobytu do 262 oséb (po dwie osoby na miejsce
postojowe). W poszczegolnych lokalach ustugowych przyjeto
mozliwo$¢ pobytu: lokal nr 1 — 40 os6b, lokal nr 2 — 85 osob, lokal
nr 3 — 25 osob, lokal nr 4 — 48 oso6b, lokal nr 5 — 62 osoby,
tacznie w lokalach przewiduje si¢ pobyt do 260 os6b. Dla celow
okreslenia technicznych warunkéw ewakuacji w lokalach
ustugowych przyjeto ilos¢ osoéb wedtug wskaznika powierzchni
uzytkowej, zgodnie z obowigzujacymi warunkami technicznymi 4
m?2/osobe.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego

W garazu, pomieszczeniach technicznych 1 komoérkach
lokatorskich znajduja sie statle materialy palne, w iloSci
powodujacej wystepowanie gestoSci obciazenia ogniowego Ww
przedziale do 500 MJ/m?2.

Zagrozenie wybuchem

Nie wystepuja strefy ani przestrzenie zewnetrzne zagrozone
wybuchem.

Klasa odpornosci pozarowej

Budynek zaprojektowano w klasie ,C” odpornosci pozarowej (a
kondygnacje garazowa w klasie ,B”), wylacznie z elementow
nierozprzestrzeniajagcych ognia (NRO). W klasie ,B” odpornosc
ogniowa poszczegblnych elementéw budowlanych wynosi:

glowne elementy konstrukcyjne - R 120,
stropy - R120 EI 60,
Sciany zewnetrzne - EI1 60,
Sciany wydzielajace mieszkania - EI60,
pozostate Sciany dziatowe - EI 30,
dachu - R 30,
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przekrycie dachu - RE 30.

W klasie ,C” odpornos¢ ogniowa poszczegdlnych elementow
budowlanych wynosi:

gtowne elementy konstrukcyjne R 60,

stropy REI 60,

Sciany zewnetrzne (pasy podokienno-nadprozowe) EI 30,
Sciany dziatowe EI 15,

Sciany pomiedzy mieszkaniami EI 30,
konstrukcja dachu R 15,
przekrycie dachu RE 15.

Konstrukcja nosna glowna budynku posiada klase R 60, a w
garazu R 120. Stropy wykonano jako zelbetowe o klasie REI 60
odpornosci ogniowej, a nad garazem o klasie REI 120. Stropodach
wykonano o klasie R 30 odpornosci ogniowej konstrukcji i RE 30
przekrycia. Nad parterem wykonano dach zielony, na plycie
zelbetowej z izolacja ze styroduru. Pasy podokiene — nadprozowe
w Scianach zewnetrznych posiadajg klase EI 30 odpornosci
ogniowej i wysoko§¢ co najmniej 80 cm. Nie sg stosowane
elementy budowlane inne jak tylko "nierozprzestrzeniajace ognia.
Do ocieplenia $cian zewnetrznych budynku zastosowano system
posiadajacy ceche nierozprzestrzeniajacego ognia (NRO).
Ocieplenie elewacji stanowigcych pasy oddzielenia
przeciwpozarowego wykonane bedzie z uzyciem welny mineralnej.
Sciany wewnetrzne oddzielajace mieszkania od drog komunikacji
ogblnej i od innych mieszkan spelniaja wymagania klasy EI 30
odpornosci ogniowej, a od klatek schodowych klasy EI 60. Biegi
i spoczniki klatek schodowych posiadaja klase R 60 odpornosci
ogniowej. Sciany wewnetrzne obudowy poziomych drég
ewakuacyjnych i dzialowe zaprojektowano o klasie EI 15
odpornosci ogniowej, w kondygnacji podziemnej i na parterze o
klasie EI 30. Nie dotyczy to Scian zwolnionych z tego wymagania
w ramach zachowania dopuszczalnej dlugosci przejScia
prowadzacego przez maksymalnie trzy pomieszczenia oraz Scian
podzialu wewnetrznego przestrzeni wspélnych, wykonanych
ponizej sufitow podwieszanych. Drewniane elementy tarasu
zastosowano w wykonaniu niezapalnym lub zabezpieczono przez
pomalowanie certyfikowanym §rodkiem ogniochronnym do
zastosowan zewnetrznych, do stopnia niezapalnosci.
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Podzial na strefy pozarowe
Budynek podzielono na strefy pozarowe:

Strefa I: poziom ,-1” - garaz; strefa pozarowa o powierzchni
3126,9 m2,

Strefa II: poziom ,0” — lokal ustugowy w osiach M-N/I-F; strefa
pozarowa o powierzchni 156,8 m2,

Strefa III: poziom ,0” - lokale ushugowe; strefa pozarowa o
powierzchni 876,1 m?2,

Strefa IV: poziomy ,od O do +7” - kondygnacje mieszkalne z
komérkami gospodarczymi, wieza A; strefa pozarowa o
powierzchni ok. 1800 m2,

Strefa V: poziomy ,od O do +7” - kondygnacje mieszkalne z
komoérkami gospodarczymi, wieza B; strefa pozarowa o
powierzchni ok. 1800 m2,

Strefa VI: poziomy ,od 0 do +7” — kondygnacje mieszkalne z
komoérkami gospodarczymi, wieza C; strefa pozarowa
powierzchni ok. 1800 m2.

o

Odrebne strefy pozarowe stanowig pomieszczenia usytuowane w
garazu (wymiennikowni 17,7 m2, wodomierza 9,1 m2, techniczne
17,3 m2), wydzielone Scianami o klasie REI 120 i zamkniete
drzwiami o klasie EI 60 odpornosci ogniowej. Powyzszy podzial
wynika ze specyfiki i rozdziatu poszczegélnych funkcji uzytkowych
budynku. Dopuszczalne wielkosci stref wynoszace zarowno dla
czesci mieszkalnej i ustugowej w budynku $redniowysokim oraz w
garazu 5.000 m2 — nie zostaly przekroczone.

Strop pomiedzy garazem, a parterem stanowi monolityczna ptyta
zelbetowa o klasie REI 120 odpornosci ogniowej, na konstrukcji |
zelbetowej o klasie R 120. Pozostale stropy w budynku posiadaja
klase REI 60 odpornosci ogniowe;.

Strefy pozarowe lokali ustugowych wydzielono wzgledem
przylegtych pomieszczen Scianami o klasie REI 120 odpornosci

0gNiowEe;.

Garaz wydzielono od pomieszczen Scianami o klasie REI 120
odpornosci ogniowej i zamknieto wzgledem klatek i dzwigow
przedsionkami przeciwpozarowymi ze Scianami o klasie REI 120,
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zamknietymi obustronnie drzwiami EI 30 od klatek i EI 60 od
garazu.
Pomieszczenia gospodarcze i ciagi komunikacji komorek

gospodarczych wzgledem klatek wydzielono $cianami o klasie EI
60 odpornosci ogniowej i zamknieto drzwiami EI 30.

Sciany zewnetrzne w miejscach oddzielen - styku stref
pozarowych posiadajg na catej wysokosci 2-metrowej szerokosci
pasy o klasie EI 60 odpornosci ogniowe;j.

Szczeliny dylatacyjne w przegrodach przeciwpozarowych oraz w
obrebie drzwi 1 otworéow komunikacyjnych uszczelniono
systemowo certyfikowanymi materiatami o klasie EI danego
oddzielenia.

Klatki schodowe wydzielono pozarowo $cianami o klasie REI 60
odpornosci ogniowej z przedsionkami przeciwpozarowymi Ww
garazu, zamknietymi obustronnie drzwiami o klasie EI 30 od
strony klatek i EI 60 od garazu, z samozamykaczami. Przedsionki
posiadaja niezalezng dzialajaca w trakcie pozaru wentylacje
mechaniczng i wymiary minimalne 1,4 x 1,4 m. Trasy tranzytowe
przewodow elektrycznych w przedsionkach obudowane zostana
elementami o klasie EI 60 odpornosci ogniowe;.

Klatki wyposazono w samoczynne urzadzenia oddymiajace z
wykorzystaniem klap dymowych, w tym 2z funkcja wylazu
dachowego. Szyby dzwigow wydzielone §cianami o klasie REI 60
odpornos$ci ogniowej, zamkniete drzwiami o klasie EI 30
odpornosci ogniowej na poziomie -1. Wszystkie drzwi
przeciwpozarowe w budynku wyposazono w samozamykacze, a
dwuskrzydtowe w regulatory kolejnosci zamykania skrzydet (RKZ).

Wneki kablowe obudowano z trzech stron przegrodami o klasie EI
60 odpornosci ogniowej (z uwagi na usytuowanie licznikéw
pietrowych zamkniecia od frontu sa zwykte).

Przewody wentylacyjne w  przejSciach przez przegrody
przeciwpozarowe wyposazono w certyfikowane klapy/zawory
odcinajace o klasie EIS odpornosci przegrody, w obrebie garazu
sterowane przez centralke SSP.

Lokalizacja

NSTWA POZAROWEGO
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Budynek zlokalizowany jest jako wolnostojacy w Tychach, przy
Alei Bielskiej. Najblizsza granica dziatki znajduje sie w odleglosci
ponad 4 m od wschodu. Najblizszy budynek sasiedni znajduje sie
po tej samej stronie w odlegtosci 12 m. Wzdluz elewacji potnocnej
i zachodniej znajduje sie droga dojazdowa, od potludniowej
wjazd/wyjazd do/z garazu. Z trzech stron usytuowano
stanowiska parkingowe dla samochodéw osobowych.

Warunki ewakuacji

Zapewniono mozliwo$s¢é przeprowadzenia sprawnej ewakuacji
wszystkich przebywajacych osoéb z poszczegbdlnych kondygnacji i
(lub) stref pozarowych. Laczna szerokos$¢ wyjs¢ ewakuacyjnych
odpowiada wskaznikowi 0,6 m na kazde 100 oséb mogacych
przebywaé¢ w danej strefie lub na kondygnacji. Korytarze maja
szeroko§¢ co najmniej 1,4 m, a w przypadku przeznaczenia dla
mniej niz 20 os6b minimum 1,2 m. Wysokosci drog
ewakuacyjnych wynosi co najmniej 2,2 m (dopuszcza sie lokalne
obnizenia do 2,0 m na dtugosci drogi do 1,5 m). Szerokos¢ przejsc
w lokalach i garazu minimum 0,9 m. Komunikacje pionowsa
zapewniaja trzy wydzielone pozarowo klatki schodowe,
wyposazone w oddymianie. Schody klatek spelniaja wymagane
parametry uzytkowe, zaprojektowano biegi o szerokosci 1,2 m i
spoczniki 1,5 m. Klatki schodowe wykonano jako zelbetowe
monolityczne, obudowane Scianami o klasie REI 60 odpornosci
ogniowej z przedsionkami przeciwpozarowymi na poziomie -1,
zamkniete drzwiami o klasie EI 30 od klatki i EI 60 od garazu z
samozamykaczami. Przedsionki przeciwpozarowe posiadaja
wymiary powyzej 1,4 x 1,4 m i niezalezng wentylacje. Wyjscia na
zewnatrz z klatek schodowych zapewniono na parterze poprzez
wiatrotapy drzwiami dwuskrzydtowymi o wymiarach 1,5 x 2,0 m.

Na parterze w klatkach zamontowano ruchome barierki
uniemozliwiajgce omyltkowe schodzenie ludzi do kondygnacji

podziemnej w przypadku ewakuacji. Z garazu ewakuacje

zapewniono przez wentylowane przedsionki przeciwpozarowe do
klatek schodowych i dalej przez wiatrotapy na zewnatrz budynku.

Niezalezne wyjScia na zewnatrz zapewniono z kazdego lokalu
ustugowego, drzwiami o wymiarach 1,9 x 2,1 m.

Szerokos$¢ drzwi do pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
wynosi minimum 0,9 m (do trzech os6b dopuszcza si¢ 0,8 m).
Wszystkie drzwi ewakuacyjne sg otwierane na zewnatrz i maja co
najmniej jedno, nieblokowane skrzydlo drzwiowe o szerokosci nie
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mniejszej niz 0,9 m w Swietle. W mieszkaniach dlugosci przejsc
nie przekraczaja 15,0 m, w lokalach do 30 m (przy dopuszczalne;j
40 m), a w garazu 40 m (przy dopuszczalnej 60 m, ze wzgledu na
zastosowanie samoczynnych urzadzen oddymiajacych
uruchamianych za pomoca systemu wykrywania dymu
dopuszczalng dtugosé przejscia powiekszono o 50 %, z 40 do 60
m) — warto$ci dopuszczalne sa zachowane. Diugosc¢ dojscia przy
jednym kierunku ewakuacji z komorek lokatorskich wynosi do 20
m i nie przekracza dopuszczalne;.

Budynek posiada trzy dzwigi osobowe, obstugujace wszystkie
kondygnacje. Kazdy dzwig w przypadku wykrycia pozaru przez
czujki dymowe zjedzie na poziom ewakuacji, drzwi zostang
otwarte, po czym zablokowane bedzie dalsze jego funkcjonowanie.
W przypadku zaniku zasilania energetycznego w budynku dzwigi
zjezdza¢ beda do najblizszej kondygnacji, a nastepnie rowniez
zostang otwarte drzwi i zablokowane ich dziatanie. Kabiny
wyposazono w o§wietlenie ewakuacyjne i tacznos¢ alarmowa.

Garaz

W obrebie podziemnej kondygnacji zlokalizowano garaz zamkniety
ze 131 stanowiskami parkingowymi dla samochodéw osobowych.
Garaz, jak caly budynek zaprojektowany zostal w klasie ,C”
odpornosci pozarowej, jego zelbetowa konstrukcja spelnia
wymagania klasy R 120 odpornosci ogniowej, a plyta stropu klasy
REI 120. Zastosowano elementy nierozprzestrzeniajace ognia,
niekapiace i nieodpadajace pod wplywem ognia (izolacje termicznag
stropu zapewniono z zastosowaniem welny mineralnej). Garaz
stanowi strefe pozarowg o powierzchni ok. 3100 m?. Wyposazony
jest w system detekcji niebezpiecznych stezen spalin i drobnych
wyciekéw gazu plynnego propan-butan, zblokowany z bytowg

wentylacja mechaniczng oraz ostrzegawcza sygnalizacja Swietlng |

przed wjazdami i wejSciami do klatek schodowych. Wykrycie
wycieku gazu propan-butan w obrebie garazu i (lub) wykrycie
zwiekszonego stezenia tlenku wegla, dwutlenku wegla, propanu-
butanu sygnalizowaé¢ beda Swietlne napisy ostrzegawcze. Garaz
chroniony jest w pelni systemem sygnalizacji pozarowej oraz
posiada wentylacje oddymiajaca kanatowsa. Wykonano kanalizacje
garazu z zasyfonowanymi wpustami i separatorem w wydzielonym
pozarowo pomieszczeniu.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji uzytkowych

P N
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Instalacje elektryczne

Budynek zasilany jest 2z dwodch niezaleznych  Zrodel
energetycznego, z odrebnych pdl sredniego napiecia GPZ, kablami
prowadzonymi odrebnymi trasami w ziemi. Przewidziano
wzajemne rezerwowanie odbioréw poprzez uklad samoczynnego
zalgczania rezerwy. Kazde =z zasilan pokrywa w 100%
zapotrzebowanie na energie elektryczng urzadzen
przeciwpozarowych w budynku (wentylatorow oddymiajacych,
instalacji hydrantowej). Instalacje elektryczna wyposazono w
przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajacy doplyw do
wszystkich  obwoddéw, poza  funkcjonowaniem  urzadzen
przeciwpozarowych w budynku, 2z przyciskiem zdalnego
wyltaczania zlokalizowanym przy wyjSciu z kazdej klatki. Uzycie
przeciwpozarowego wyltacznika pradu nie spowoduje
samoczynnego zalaczenia drugiego zrodia energii. Dla urzadzen
przeciwpozarowych - pomp instalacji hydrantowej, wentylatorow
instalacji oddymiajacej, centrali SSP zapewniono niezalezny
doplyw energii elektrycznej sprzed przeciwpozarowego wylacznika
pradu, kablami o klasie PH 90 odpornosci ogniowej. Taka samg
odporno§¢ posiadaja zawiesia i mocowania tych przewodow.
Pompy instalacji hydrantowej, wentylatory oddymiajace zasilane
sq z wydzielonych obwodow, posiadaja-cych jedno zabezpieczenie,
oznakowane i wyodrebnione w rozdzielni. Zasilanie urzadzen
spelnia wymagania instalacji bezpieczenstwa zgodnie z PN.

Komory transformatoréw znajduja si¢ w wolnostojacym odrebnym
budynku.

Kable i inne przewody ogoélnego przeznaczenia instalowane w
garazu i czeSciach PM bedgq spetnia¢ wymagania dla klasy reakcji
na ogien w klasie Eca. Kable i inne przewody ogolnego
przeznaczenia instalowane w obrebie drog ewakuacyjnych bedg
spelnia¢ wymagania dla klasy reakcji na ogien B2CA-slb, d1, al.

Instalacja odgromowa

Budynek chroniony jest instalacja odgromowa w wykonaniu
podstawowym, za pomoca zwoddéw poziomych niskich
nieizolowanych, z wykorzystaniem naturalnych elementow
przewodzacych. Zwody poziome wykonano za pomocg drutu FeZn
98. Urzadzenia i elementy zastosowane ponad pokryciem dachu
chronione sg zwodami podwyzszonymi. Punkty kontrolno -
pomiarowe zainstalowano jako dostepne z poziomu terenu.
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Instalacja wentylacyjna (bytowa)

Przewody wentylacyjne wykonano z materiatow niepalnych. Na
otuliny termoizolacyjne rur wodociggowych, instalacji grzewczej,
wentylacji i klimatyzacji zastosowano wylacznie materiaty
posiadajace ceche nierozprzestrzeniajacych ognia (NRO). W
miejscach przejs§é przez przegrody przeciwpozarowe zastosowano
klapy odcinajace o klasie odpornosci ogniowej EIS przegrod, w
kondygnacji podziemnej uruchamiane sitownikami elektrycznymi
poprzez centralke SSP.

Wykrycie pozaru w budynku powodowaé¢ bedzie wylaczenie
wentylacji mechanicznej bytowej oraz zamkniecie wszystkich klap
odcinajacych w przewodach wentylacyjnych.

Instalacje grzewcze i sanitarne

Zasilanie w energie cieplnag zapewniono z sieci miejskiej, poprzez
wydzielong pozarowo wymiennikownie na poziomie ,-17 i.
Przewody cieplne beda w przejSciach przez przegrody
przeciwpozarowe zabezpieczone do klasy odpornosci ogniowe;j
tych przegréd. Identycznie zabezpieczone beda przewody wodno-
kanalizacyjne.

Instalacja gazowa

W budynku nie bedzie instalacji gazowej, ani gazu butlowego.

Dobér urzadzen przeciwpozarowych

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne

W budynku wykonano os$wietlenie awaryjne (zapasowe i
ewakuacyjne). Przewidziano oswietlenie awaryjne ewakuacyjne
garazu, lokali ustugowych, korytarzy, klatek, miejsc za drzwiami
wyjS¢ na zewnatrz budynku i1 pomieszczen, ktorych
funkcjonowanie jest niezbedne w trakcie awarii podstawowego
zasilania technicznych, elektrycznych. Zapewniono natezenie
oSwietlenia ewakuacyjnego wynoszace minimum 1 1x na poziomie
posadzki drog ewakuacyjnych oraz 5 Ix przy urzadzeniach
przeciwpozarowych i czas dziatania nie krotszy niz 1 godzina. W
garazu zastosowano podswietlane znaki wskazujace kierunki
ewakuacji. Znaki kierunkowe podswietlane na drogach
ewakuacyjnych wykonano ,na jasno”, jako Swiecace podczas
normalnego uzytkowania budynku. Oprawy indywidualne w

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

W'__..



przestrzeniach narazonych na dziatanie obnizonych temperatur
zastosowano jako zabezpieczone przed ich niekorzystnym
wplywem. Uzupelniajaco zastosowano oznakowanie ewakuacyjne
znakami fluorescencyjnymi.

Instalacja hydrantowa

Instalacje w garazu 1 ustlugach zaprojektowano z rur
stalowych, zasilang z sieci miejskiej. Zastosowano w garazu
hydranty HW-33-N20-K, rozmieszczajac je w sposob zapewniajacy
objecie skutecznym zasiegiem gasniczym wszystkich pomieszczen.
Wymagane parametry instalacji to wydajnos¢ 3,0 dm?3/s dla
hydrantow HW-33 i 2,0 dm3/s dla hydrantow HW-25, przy
ciSnieniu 0,2 MPa (dla dwoch jednoczesnie dziatajacych
hydrantéw, potwierdzona protokotem z préb). Dobrano wodomierz
o przepustowosci co najmniej 10,8 m3/h. W przypadku potaczenia
instalacji hydrantowej 2z bytowa zostanie zastosowany
elektrozawor lub zawor pierwszenstwa.

Oddymianie klatek schodowych

Klatki schodowe w budynku wyposazono w samoczynnie
uruchamiane klapy dymowe. Czynna powierzchnia klapy w danej
klatce schodowej wynosi minimum 5 % jej rzutu poziomego.
Zastosowano klapy oddymiajace o klasie B300 30.

Uruchamianie klap realizowane jest poprzez czujki dymu
znajdujace sie w obrebie danej klatki schodowej oraz recznie
poprzez przyciski usytuowane przy spocznikach na parterze, III i
VII pietrze. Czujki dymowe rozmieszczono takze w przedsionkach.
Centrale oddymiania klatek schodowych po wykryciu zadymienia
w danej klatce/przedsionku sterowaé beda takze uruchomieniem
wentylacji mechaniczne] tego przedsionka. Zapewniono
odpowiednie napowietrzenie  kazdej klatki schodowe;j.
Powierzchnia otworu doplywu powietrza wynosi 130%
powierzchni  czynnej oddymiania. Napowietrzanie klatek
schodowych celem dostarczenia powietrza uzupelniajacego do
oddymiania realizowane jest drzwiami zewnetrznymi z wiatrotapu
i klatki.

System sygnalizacji pozarowej
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System  sygnalizacji pozarowej zapewnia pelng ochrone
kondygnacji podziemnej, klatek schodowych i przedsionkow
przeciwpozarowych. Zastosowano instalacje adresowalna, petlowa
gwarantujaca wysoka niezawodnosé¢ i jakosé funkcjonowania,
pracujaca w uktadzie dialogowym. Wszystkie podstawowe
elementy instalacji (czujki, elementy sterujace, centrala, zasilacze,
reczne ostrzegacze pozarowe) posiadaja certyfikaty zgodnosci.
Zastosowano kable typu YnTKSYekw linii dozorowych, HDGs
PH30 linii sterujacych oraz YnTKSY linii sygnalizacji zwrotnej,
réwniez posiadajace certyfikaty zgodnosci. Instalacja zostala
zaprojektowana w oparciu o PKN-CEN/TS 54-14. Systemy
sygnalizacji pozarowej. Czes¢ 14: Wytyczne planowania,
projektowania, instalacji, odbioru, eksploatacji i konserwacji.
Pomieszczenia chronione beda optyczna czujka dymu, przydatna
do wykrywania wszystkich rodzajow pozaréow od TF1 do TF6.

W kondygnacji podziemnej zgodnie z zasadami projektowania
rozmieszczono reczne ostrzegacze pozarowe; odleglos¢ do
najblizszego nie wymaga przejScia drogi dtuzszej niz 30 m.

Scenariusz pozarowy.

Wykrycie pozaru poprzez czujki spowoduje alarm I stopnia -
uruchamia sygnalizacje optyczna i dzwiekowa w centrali SSP, co
spowoduje:

zaalarmowanie odpowiednio przeszkolonej obslugi alarmem I
stopnia o wystapieniu zagrozenia z precyzyjnym wskazaniem
miejsca zadzialania czujki (pomieszczenie wyposazone jest w
dokumentacje SSP, a obstuga posiada wiedze o architekturze
budynku),

obstuga w kazdym przypadku potwierdza swoja obecnos¢
przyciskiem w panelu centrali SSP w czasie T1 = 30 s od
rozpoczecia alarmowania, brak potwierdzenia obecnosci obstugi w
czasie T1= 30 s, powoduje automatycznie przejscie centrali z stan
alarmu II stopnia i rozpoczecie sterowan, wedlug scenariusza
pozarowego,

potwierdzenie obecno$ci personelu powoduje rozpoczecie
odliczania czasu T2 do 180 s, przeznaczonego na weryfikacje
przyczyny wystapienia alarmu,

po zgloszeniu swojej obecnosci przyciskiem w panelu centrali
SSP, personel niezwlocznie przeprowadza rozpoznanie przyczyny
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zadzialania czujki, a nastepnie zaleznie od stwierdzonych
okolicznosci:

- w przypadku uzyskania jednoznacznych i potwierdzonych
informacji o braku zagrozenia pozarowego, uszkodzeniu czujki lub
jej falszywym zadziataniu (na przyktad na skutek nadmiernej
iloSci spalin, zapylenia lub zanieczyszczenia od prowadzonych
prac remontowo - budowlanych, uszkodzenia fizycznego itp.)
obstuga centrali dokonuje skasowania alarmu I stopnia w panelu
centrali oraz podejmuje niezbedne dziatania w celu unikniecia
powstawania kolejnych alarméw fatszywych, na przyklad przez
wezwanie serwisu, przerwanie prac budowlanych,

- w przypadku braku jednoznacznej informacji o przyczynie
zadzialania systemu lub w przypadku wykrycia jakichkolwiek
znamion pozaru, osoba dokonujaca weryfikacji przyczyny
wystgpienia alarmu niezwlocznie potwierdza wystapienie
zagrozenia poprzez nacisniecie najblizszego recznego ostrzegacza
pozarowego (ROP), powodujac tym samym przerwanie odliczania
czasu T2= 180 s weryfikacji alarmu i przekazanie stosownych
informacji do pomieszczenia ochrony,

- brak reakcji obstugi w czasie T2 = 180 s spowoduje przejscie
SSP w alarm II stopnia i rozpoczecie procedur sterowania
urzadzeniami przeciwpozarowymi.

Zasadniczy zakres sterowan w budynku :
- powiadomienie ludzi o wystepujacym zagrozeniu,
- wytaczenie wentylacji mechanicznej,

- uruchomienie wentylacji przedsionkow,

- otwarcie klap oddymiajacych w klatkach, §
=
- zamkniecie klap odcinajacych w przewodach wentylacyjnych, %
- uruchomienie wentylacji kanatowej oddymiajacej w garazu i ®
zapewnienia doplywu powietrza uzupetniajacego do oddymiania, g
7))
- sprowadzenie na parter dzwigéw, otwarcia drzwi i blokady 5
dziatania, iuiﬂ
N
- zalgczenie tablic §wietlnych informujacych o zakazie wjazdu do iﬁ
garazu i wejscia do garazu z klatek schodowych, S
- transmisji sygnatu pozarowego w systemie monitoringu do KM £
z

PSP Tychy.

{ h)




Centrala powinna zosta¢ podlaczona w systemie monitorowania
sygnatow pozarowych do Komendy Miejskiej PSP w Tychach, w
oparciu o pisemne uzgodnienie warunkéw transmisji alarmow z
Komendantem Miejskim, w koncowym etapie realizacji budynku.

Oddymianie mechaniczne garazu podziemnego

Garaz podzielono dwie strefy dymowe kurtyna w osi ,H” do
wysokosci 2,2 m od posadzki.

Powierzchnie stref dymowych (zbiornikéw w obrebie przestrzeni
podstropowych) garazu wynosza ponizej dopuszczalnej wielkosci
2600m2. Maksymalna dlugos¢ przejScia ewakuacyjnego, ktora
musza pokonaé ludzie w trakcie ewakuacji w obrebie strefy
dymowej nie przekracza 60 m.

Sterowanie praca wentylatoréow odbywac si¢ bedzie automatycznie
po wykryciu zadymienia poprzez centralke systemu sygnalizacji
pozarowej.
Podstawowe parametry oddymiania (2 samochody objete
pozarem):

moc pozaru: 8,0 MW,
moc konwekcyjna 6,4 MW
obwod pozaru: 20,0 m,
wysokos¢ garazu: 2,90 m,
dolny poziom zbiornika dymu: 2,2 m,

Doptyw  powietrza do oddymiania zapewniono poprzez
podniesienie bramy wjazdowej oraz przez czerpnie terenowe, z
klapami o klasie EIS120 odpornosci ogniowej, ktérych otwarcie
zapewniono przed uruchomieniem wentylatorow oddymiajacych.

Wentylatory  wyciagowe  wentylacji  oddymiajacej  garazu
zastosowano o klasie F600 60, posiadajace deklaracje zgodnosci
z PN-EN. Szachty wentylacyjne pionowe wykonano jako
murowane o klasie EIS 120 odpornosci ogniowej, a kanaly
wentylacyjne o klasie E600S 60 odpornosci ogniowe;.

Zasilanie wentylatorow oddymiajacych, przewodéw podnoszenia
bramy i klap doplywu powietrza wykonano kablami o klasie PH
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90, sprzed przeciwpozarowego wylacznika pradu, z obwodow
zabezpieczonych uktladem SZR. Zastosowano wentylatory
posiadajace deklaracje zgodnosci z PN-EN. Sterowanie wentylacja
oddymiajaca odbywa sie strefowo z czujek systemu sygnalizacji
pozarowej. Przewidziano mozliwo§¢ oddymiania dwoch stref
dymowych na kondygnacji jednoczesnie.

Przedsionki w garazu wyposazone sga w niezalezna wentylacje
nawiew-wywiew, zasilang sprzed przeciwpozarowego wylacznika
pradu kablami o klasie PH90 odpornosci ogniowe;.

Wyposazenie w gasnice

Garaz i lokale wyposazono w gasnice przenosne proszkowe GP-6
(ABC), spetniajace wymagania PN-EN, w ilosci:

- garaz -4 szt.,

- lokal ustugowy nr 1 — 1 szt.,
- lokal ustugowy nr 2 - 2 szt.,
- lokal ustugowy nr 3 — 1 szt.,
- lokal ustugowy nr 4 — 1 szt.,
- lokal ustugowy nr 5 — 1 szt.

W wymiennikowni i hydroforownii umieszczono gasnice Sniegowe
GS-5X i koce gasnicze.

Zewnetrzne zaopatrzenie wodne

Wymagang ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia wynoszacg 20
dm3/s zapewniaja dwa hydranty nadziemne DN 80,
zainstalowane na miejskiej sieci wodociggowej, usytuowane od
strony zachodniej w odlegtosci 11 m i drugi od strony potludniowe;
w odleglosci 17 m od budynku. Przewiduje si¢ dzialanie
jednoczesne dwoch hydrantéw zewnetrznych (o tacznej
wydajnosci 20 dm3/s, przy ciSnieniu 0,2 MPa, potwierdzonej
protokotem z proéb).

Droga pozarowa
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Droga pozarowa do budynku o mnawierzchni utwardzonej
doprowadzona jest od strony zachodniej i péinocnej budynku.
Posiada nawierzchnie utwardzong o szerokosci ponad 4,0 m 1
dopuszczalnym nacisku 100 kN /o8, promienie skretu co najmniej
11 m. Nachylenie podtuzne drogi pozarowej nie przekracza 5%.
Zapewnia dostep do ponad 30 % obwodu budynku. Na koncowym
odcinku od strony poéilnocnej wykonano siggacz w ksztalcie litery
»,1” o dopuszczalnej dtugosci cofania 15,0 m. W tym obszarze nie
wystepuja zadne state elementy zagospodarowania terenu lub
drzewa o wysokosSci ponad 3 m, uniemozliwiajace dostep do
elewacji budynku za pomocg podnosnikéw i drabin
mechanicznych. Pomiedzy droga, a wyjSsciami z budynku
zapewniono utwardzone dojscia o szerokosci 1,5 m i o dtugosci do
50 m.
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II. WYPOSAZENIE W WYMAGANE URZADZENIA
PRZECIWPOZAROWE I GASNICE ORAZ SPOSOBY
PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM
I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM.

OSWIETLENIE AWARYJNE

W budynkach wykonane jest o§wietlenie awaryjne. OSwietlenie
awaryjne-ewakuacyjne nalezy poddawaé okresowym przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym w sposob zgodny z
instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz
raz w roku.

PRZECIWPOZAROWE WYLACZNIKI PRADU

Na terenie obiektu przy wyjsciach ewakuacyjnych zabudowano
przyciski sterujace przeciwpozarowym wytacznikiem pradu.
Wyzwolenie jednego przycisku wylacza wszystkie strefy pozarowe.
Przeciwpozarowy wylacznik pradu stuzy do odcigcia doplywu
pradu do wszystkich obwodow, z wyjatkiem obwodéw zasilajacych
instalacje i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru. Przeciwpozarowy wylacznik pradu nalezy
poddawaé okresowym przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

SYSTEM ODDYMIANIA

System nalezy poddawac okresowym przegladom technicznym i
czynno$ciom konserwacyjnym w sposob zgodny z instrukcjg
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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SYSTEM SYGNALIZACJI POZAROWEJ
System sygnalizacji pozarowej powinien by¢ konserwowany
zgodnie z instrukcja kontroli (przegladéw) i obstugi techniczne;j.
Celem konserwacji jest zapewnienie zgodnego z przeznaczeniem
funkcjonowania instalacji w normalnych warunkach eksploatacji.

Obstuga codzienna
Nalezy zapewnic, aby w kazdy dzien roboczy bylo sprawdzone:

a) czy kazda centrala, tablica i panel wskazuja stan
dozorowania lub, czy kazde odchylenie od stanu dozorowania jest
odnotowane w ksigzce pracy i czy we wtasciwy sposob zostata
zawiadomiona firma prowadzaca konserwacje

b)  czy przy kazdym alarmie zarejestrowanym od poprzedniego
dnia podjeto odpowiednie dziatania

c) czy jezeli instalacja byta wytaczona, sprawdzana i wyciszona,
to zostata przywrécona do stanu dozorowania

Kazda zauwazona nieprawidtowosé powinna byé¢ odnotowana w
ksiqgzce eksploatacji
i mozliwie szybko usunieta.
Obsluga miesieczna
Nalezy zapewnic, aby co najmniej raz w miesigcu:
a) sprawdzono zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej
drukarki i w miare potrzeby uzupetnic
b) przeprowadzono test wskaznikoéw i odnotowano kazdy fakt
niesprawnosci

Kazda zauwazona nieprawidtowos$é powinna byé odnotowana w
ksiqzce eksploatacji
i mozliwie szybko usunieta.

Obstuga kwartalna

Nalezy zapewnic, aby co najmniej jeden raz na kazde trzy
miesigce, osoba kompetentna (konserwator):

a) sprawdzita wszystkie zapisy w ksiazce pracy i podjeta
niezbedne dziatania w celu doprowadzenia do prawidlowej pracy
instalacji

b) spowodowala zadziatanie co najmniej jednej czujki dymu,
oraz liniowej lub recznego ostrzegacza pozarowego w kazdej
strefie (w celu sprawdzenia czy centrala sygnalizacji pozarowej
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prawidtowo odbiera i wyswietla okreslone sygnaty, emituje alarm
akustyczny z komunikatami glosowymi, oraz uruchamia
wszystkie inne urzadzenia ostrzegawcze i pomocnicze

c) sprawdzila poprawnos¢ funkcjonowania monitoringu
uszkodzen centrali sygnalizacji pozarowej

d) sprawdzila zdatno§é centrali sygnalizacji pozarowej do
uaktywnienia wszystkich trzymakéw I zwalniakow drzwi

e) spowodowala (w miare mozliwosci) zadziatanie kazdego tacza
do strazy pozarnej lub do zdalnego centrum statej obserwacji

f) przeprowadzita wszystkie inne kontrole i préby, okreslone
przez wykonawce, dostawce lub producenta

g) dokonala rozpoznania, czy w budynku nastapily jakies
zmiany budowlane lub w jego przeznaczeniu, ktére mogty wplynac
na rozmieszczenie czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz
sygnalizatorow akustycznych i — jezeli tak dokonata ogledzin

h) sprawdzita czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna
przestrzen co najmniej 0.5 m we wszystkich kierunkach i czy

wszystkie reczne ostrzegacze sa dostepne (i) widoczne
Kazda zauwazona nieprawidtowosé powinna byé odnotowana w
ksiqzce eksploatacji
i mozliwie szybko usunieta.
Obstuga potroczna
Nalezy zapewni¢, aby co najmniej jeden raz na poét roku, osoba
kompetentna (konserwator):
a) sprawdzila stan potaczenia przewodu ochronnego,

uziemiajacego lub sterujacego z obudowa centrali
b) oczyscita zaciski baterii akumulatoréow

Kazda zauwazona nieprawidtowos$é powinna byé odnotowana w
ksiqzce eksploatacji
i mozliwie szybko usunieta.
Obstuga roczna
Uzytkownik i/lub wlasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej
raz w roku, specjalista:
a) przeprowadzil proby zalecane dla obshugi codziennej,

miesiecznej, kwartalnej

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO




b) sprawdzil kazdg czujke na poprawnos$é¢ dziatania zgodnie z
zaleceniami producenta

Kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza si¢
sprawdzanie kolejnych 25 % czujek przy kolejnej kontroli
kwartalne;.

c) sprawdzit zdatnosci centrali sygnalizacji pozarowej do
uaktywnienia wszystkich funkcji pomocniczych (przy
wykonywaniu przedmiotowych czynnosci nie moze dojs¢ do
uwolnienia srodka gasniczego, np. gazu gasniczego)

d) sprawdzit wzrokowo czy wszystkie polaczenia kablowe i
sprzet sg sprawne, nieuszkodzone i odpowiednio zabezpieczone

e) dokonal ogledzin, w celu ustalenia, czy w budynku nastapity
jakies zmiany budowlane lub w jego przeznaczeniu, ktére mogtly
wplyng¢ na rozmieszczenie czujek 1 recznych ostrzegaczy
pozarowych oraz sygnalizatorow akustycznych

f) przeprowadzit ogledziny w celu ustalenia czy w budynku
nastapily zmiany budowlane lub w jego przeznaczeniu

g) sprawdzil czy pod kazda czujka jest utrzymana wolna
przestrzen co najmniej 0.5 m we wszystkich kierunkach i czy
wszystkie reczne ostrzegacze sa dostepne i widoczne

h) sprawdzit i przeprowadzit proby wszystkich baterii
akumulatorow

i) sprawdzil funkcje adaptera poprzez wywotanie alarmu linii
bocznej adaptera i sprawdzenie czy alarm jest przekazywany do
centrali
i) sprawdzit stan natadowania akumulatoréw poprzez
wyltaczenie wylacznikiem sieciowym Ww zasilaczu sieciowym
napiecia sieci na okoto 2h i sprawdzenie po czasie nie dtuzszym
niz Sh czy zasilacz sieciowy dotaduje baterie i przelaczy sie
automatycznie na buforowanie

Kazda zauwazona nieprawidiowosé powinna byé odnotowana w

ksigzce eksploatacji
1 mozliwie szybko usunieta.

Baterie akumulatorow
Baterie akumulatoréw powinny by¢ wymieniane w okresach
czasu nieprzekraczajacych zalecen producenta.

\
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HYDRANTY PRZECIWPOZAROWE WEWNETRZNE.

Hydranty przeciwpozarowe wewnetrzne sg to urzadzenia gasnicze
stuzace do gaszenia pozaru w zarodku. Instalacje hydrantow
wewnetrznych  nalezy poddawa¢  okresowym  przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym w sposob zgodny z
instrukcja ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz
raz w roku.

SYSTEM DETEKCJI GAZU
W regularnych odstepach czasu, wedlug zalecen producenta co
najmniej jednak raz do roku systemy detekcji gazow oraz par
nalezy poddawac¢ przegladom technicznym 1 czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich
Normach.

Zasady ustalania ilosci gasnic

Obiekty powinny by¢é wyposazone w gasnice przenosne
spelniajace wymagania Polskich Norm bedace odpowiednikami
norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic lub w gasnice
przewozne.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia pozarow,
okre§lonych w Polskich Normach dotyczacych podzialu pozarow,
ktore moga wystapi¢ w obiekcie. Jedna jednostka masy Srodka
gasniczego 2 kg (lub 3 dm3 ) zawartego w gasnicach powinna

przypadac:

= na kazde 100 m?2 powierzchni strefy pozarowej w budynku,
niechronionej stalym urzadzeniem gasniczym
i zakwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL III
oraz produkcyjnej i magazynowe] o gestoSci obciazenia
ogniowego ponad 500 MJ/m?;

= na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej nie wymienione;j
POWYZe].

Zasady ustalania rodzaju gasnic:

1. Do gaszenia pozardéw grupy ,A” (w ktérych wystepuje zjawisko
spalania zarowego np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie
gasnice ptynowe lub proszkowe.
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2. Do gaszenia pozaréw grupy ,,B” (cieczy palnych i substancji
statych topiacych sie, np. benzyn, alkoholi, olejow, ttuszczow,
lakieréw) stosuje sie zamiennie gasnice plynowe, $niegowe lub
proszkowe.

3. Do gaszenia pozarow grupy ,C” (gazéw palnych, np. acetylenu,
gazu ziemnego) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe lub
Sniegowe.

4. Do gaszenia pozarow tluszczow i olejow w urzadzeniach
kuchennych powinno sie stosowacé gasnice z indeksem ,,F”

Zasady rozmieszczania gasnic:

1. Gasnice nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych
i widocznych, w szczegbélnosci: przy wejsSciach do obiektu,
w przejSciach, przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz.

2. Do gasnicy powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co
najmniej 1 metra.

3. Gasnice nalezy umieszczaC w miejscach nie narazonych na
uszkodzenia mechaniczne, np. przy drzwiach - odlegtosc
powinna wynosi¢ dwukrotna szeroko§¢ drzwi.

4. Gasnic nie wolno ustawia¢ w miejscach narazonych na dziata-
nie zrodet ciepta (grzejnikéw, piecow).

5. Odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze
przebywaé czlowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna byc¢
wieksza niz 30 metrow.

Wymagania w zakresie przegladéw technicznych i czynnosci

konserwacyjnych gasnic

W mys$l § 3 ust. 2 przeglady techniczne i czynno§ci konserwacyjne
gasnic powinny by¢ prowadzone w okresach i w sposob zgodny
z instrukcja ustalona przez producenta. Zgodnie z instrukcjg
producenta, czynno$ci konserwacyjne gasnic nalezy wykonywac
nie rzadziej niz raz w roku. Okresowe przeglady techniczne
i czynnosci konserwacje gasnic powinny dokonywac zaklady
specjalistyczne legitymujace sie stosownymi uprawnieniami,
a przede wszystkim posiadajace zaplecza  techniczne,
gwarantujace odpowiedni poziom ustug.
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Rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego
przedstawiono na rysunkach w zatgczeniu do Instrukcji
Bezpieczernstwa Pozarowego.
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III. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU
I INNEGO ZAGROZENIA.

Zasady alarmowania o pozarze
Kazdy z mieszkancéw przebywajacych na terenie garazu lub
budynku mieszkalnego , ktory zauwazy nawet najmniejszy pozar
lub inne zagrozenie, obowigzany jest:

Natychmiast zaalarmowac :
Wcisnaé przycisk Recznego Ostrzegacza Pozarowego
U‘a 1 -

A\ ®
‘ | N\

‘ a |
| I ‘ -
' ..

STRAZ POZARNA - tel. 998 lub 112

Lokatoréow

Zarzqgdce budynku — tel. .....cccceeevececeiececececececocococacacceses

Zglaszajac pozar lub inne zagrozenie nalezy doktadnie podac
nastepujace informacje:

— adres obiektu

— gdzie wystepuje zagrozenie,

— co sie pali - okresli¢ rodzaj palgcego sie materiatu,

— czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego - okresli¢ przyblizonq
liczbe o0s6b, ktéra powinna byé ewakuowana i czy sq osoby
poszkodowane,

— podaé swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego
alarmowana jest straz pozarna,

Uwaga!

Stuchawke nalezy odlozyé dopiero po potwierdzeniu
przyjecia zgtoszenia.

Po zaalarmowaniu o pozarze nalezy:

- przystapi¢ do ewakuacji ludzi,
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- wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej przy  uzyciu
przeciwpozarowego wylacznika pradu,

- wylaczy¢ dopltyw gazu do obiektu przy uzyciu zaworow
odcinajacych ich usytuowanie przedstawiono na rzucie
parteru.

- przystapi¢ do gaszenia pozaru przy uzyciu gasnic,

W razie potrzeby nalezy zawiadomi¢ ponadto:
Policje;

Pogotowie Ratunkowe;

Pogotowie Energetyczne.

Zasady wspoldzialania z kierujacym akcja ratowniczo-
gasSniczag

Po przybyciu na miejsce zdarzenia pierwszej jednostki strazy

pozarnej nalezy doktadnie poinformowaé¢ kierujacego akcja

ratowniczo - gasnicza, o:

= przyblizonej grupie oséb pozostajacej w obiekcie i wymagajace;j
ewakuacji;

" miejscu powstania pozaru oraz drogach rozprzestrzeniania sie
ognia;

= podjetych i prowadzonych dziataniach ratowniczych;

= wszelkich pomieszczeniach szczegblnego zagrozenia
pozarowego oraz o miejscu wystgpowania przedmiotow
szczegoblnie cennych;

" miejscu wystepowania gtéwnego wylacznika pradu.

Uwaga !

Kazdy lokator i inne osoby postronne muszg bezwzglednie
zastosowaé sie do polecerr kierujacego akcja ratowniczo-gasnicza,
ktory ma prawo zadaC niezbednej pomocy od o0so6b
przebywajacych w rejonie prowadzonych dzialan ratowniczych.

Zasady postepowania popozarowego

Po zakonczeniu akcji ratowniczo - gasniczej ZARZADZAJACY
OBIEKTEM powotuje komisje w celu zbadania wszystkich
okolicznos$ci zwigzanych z powstaniem pozaru, tj.:

POZAROWEGO
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— jego wykryciem,

— alarmowaniem Panstwowej Strazy Pozarnej,

— przebiegiem catej akcji ratowniczo-gasniczej prowadzonej przez
personel obiektu, szczegdlnie do czasu przybycia jednostek
strazy pozarnych,

— ustaleniem przyczyny powstania pozaru,

— ustaleniem ewentualnych uchybien bedacych przyczynag
powstania pozaru lub majacych wplyw na jego powstanie.

Wyzej wymienione okoliczno§ci nie wyczerpuja w pelni
wszystkich spraw zwiazanych z powstaniem i wykryciem pozaru,
dlatego moga by¢ one poszerzone o te elementy, ktore zostang
uznane za wazne przez powotang komisje. Z dokonanej oceny
nalezy sporzadzi¢ protokoét, ktory musi zawiera¢ wszystkie
w/w elementy. Protokoét i zawarte w nim wnioski oraz zalecenia
nalezy szczegdtowo omoéwic ze wszystkimi osobami zatrudnionymi
w obiekcie.
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IV. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH

POD WZGLEDEM POZAROWYM.

Postanowienia ogolne

1.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
zwanych dalej ,pracami” nalezy rozumie¢ wszelkie prace
spawalnicze z uzyciem aparatury elektrycznej lub gazowej (i
spawanie, ciecie, lutowanie, podgrzewanie do wysokich
temperatur), prace malarsko-lakiernicze wykonywane przy
uzyciu latwo zapalnych farb, lakieréw itp. oraz inne prace
wymagajace uzycia ognia otwartego.

. Wszelkie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy

prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru.

. Obowigzkiem zarzadzajacego obiektem jest okreslenie

szczegdlowych  zasad  zabezpieczenia  przeciwpozarowego
prowadzonych prac oraz warunkoéw uzyskania zezwolenia na
ich prowadzenie.

. Zezwolenie na prowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych

wazne jest tylko w dniu, na ktory zostalo wystawione!

. Uzyskanie zezwolenia dotyczy rowniez prac wykonywanych

przez firmy obce! Rozpoczecie prac pozZarowo-
niebezpiecznych przed uzyskaniem zezwolenia jest
niedopuszczalne!

Rejestr wydanych zezwoleri powinien by¢ przechowywany

u Wiasciciela Budynku.
Kazdy z najemcéw jest zobowigzany uzyskaé zgode witasciciela

obiektu na wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych.

Czynnosci poprzedzajace przeprowadzenie prac

CZENSTWA POZAROWEGO

INSTRUKCJA BEZPIE




. Przed rozpoczeciem prac zarzadzajacy obiektem lub osoba go

zastepujaca , czy najemca wraz z wykonawca obowigzani sa:

a) oceniC zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktorym prace beda
wykonywane;

b) ustalic  rodzaj  przedsiewzig¢ majacych na  celu
niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania pozaru,;

c) wskazaé¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca

pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca Ppo
zakonczeniu pracy.

Przystapienie przez wykonawce do przeprowadzenia prac moze
nastapi¢ wylacznie po otrzymaniu od zarzadzajacego obiektem
lub osoby go zastepujacej stosownego zezwolenia, wydanego
na pismie.

Wzor rejestru zezwoleni na prowadzenie prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym stanowi zalacznik Nr 3, natomiast
wzoOr zezwolenia na przeprowadzenie prac, o ktéorych mowa
w pkt. 2 stanowi zalgcznik Nr 4 do niniejszej instrukcji.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe miejsca wykonywania
prac

1.

Pomieszczenia lub miejsca, w ktérych maja odbywac sie prace
nalezy  oczyscic z  wszelkich materiatow  palnych
1 zanieczyszczen.

. Palne przedmioty lub niepalne w opakowaniach palnych nalezy

odsungé¢ na bezpieczng odleglos¢é od miejsca prac celem
uniemozliwienia przedostania si¢ ognia.

. W przypadku braku mozliwos§ci usuniecia materiatow palnych,

jak np. materialy izolacyjne zwigzane z konstrukcja obiektu lub
instalacjami, nalezy je na okres prac zabezpieczy¢ przed
zapaleniem przez ostoniecie np. kocami gasniczymi, arkuszami
blachy lub w inny skuteczny sposob.

. Wszelkie niebezpieczne otwory znajdujace si¢ w przegrodach

podziatu obiektu nalezy przed rozpoczeciem prac uszczelnic
niepalnymi materiatami izolacyjnymi, uniemozliwiajacymi prze-
dostanie sie przez te otwory ognia lub rozpryskéw rozgrzanych
materialow.
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. Wszelkiego rodzaju kable, przewody itp. z palng izolacja

powinny by¢ zabezpieczone przed rozpryskami spawalniczymi
i uszkodzeniami mechanicznymi.

Przed przystapieniem do prowadzenia prac nalezy sprawdzic,
czy w sasiednich pomieszczeniach nie znajduja si¢ materialy
lub przedmioty mogace ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa
i promieniowania cieplnego.

Drogi ewakuacyjne i dojscia do stanowisk prowadzonych prac
powinny by¢ tak dobrane, aby mozna byto szybko ewakuowac
ludzi z miejsca zagrozonego pozarem.

. Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien byC sprawny

technicznie 1izabezpieczony przed mozliwoscia wywolania
pozaru.

W miejscu wykonywania prac powinien sie znajdowac sprzet
umozliwiajacy likwidacje wszelkich Zrédet pozaru, niezalezny
od wyposazenia znajdujacego si¢ w obiekcie. Zaleca sie jedng
gasnice $niegowa 5 kg lub proszkowa 6 kg, koc gasniczy,
a w przypadku spawania dodatkowo pojemnik z woda na
zuzyte elektrody i drut spawalniczy.

10. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga byc

wykonywane wylgcznie przez osoby do tego upowaznione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Zabezpieczenie przeciwpozarowe miejsca po
zakofnczeniu prac

Po zakonczeniu prac w obiekcie nalezy przeprowadzi¢ doktadng

kontrole w rejonie wykonywania prac 1 pomieszczeniach

sasiednich, celem stwierdzenia:

1.

Czy nie pozostawiono tlacych lub zarzacych sie czasteczek na °

stanowisku pracy, jego otoczeniu lub w pomieszczeniach
sasiednich.

. Czy nie wystepuja oznaki tlenia si¢ materialow badz inne

wskazujgce na mozliwo§¢ zaistnienia pozaru.

ZENSTWA POZAROWEGO
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3. Czy zostal zdemontowany sprzet stuzacy do wykonywania prac,
wyltaczony ze zrddet zasilania i dostatecznie zabezpieczony
przed dostepem os6b postronnych.

W /w kontrole nalezy ponowi¢ po uplywie godziny, dwoch
czterech, a nastepnie o§miu godzin, liczac od czasu zakonczenia
prac. Kontrole te nalezy odpowiednio odnotowac.
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V. WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI ORAZ
PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZANIA.

Zalozenia ogodlne

Przez warunki ewakuacji najogblniej mnalezy rozumiec
mozliwo$¢ szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej
lub objetej pozarem. Bezpieczenstwo ewakuacji jest zawsze
determinowane przez czas pomiedzy momentem uswiadomienia
sobie przez cztowieka faktu zagrozenia ze strony pozaru badz
odebraniem alarmu o pozarze a czasem, w ktorym ucieczka jest
juz niemozliwa na skutek dziatania czynnikéw pozarowych.
Problem ewakuacji jest wiec problemem pewnego czasu
niezbednego na ewakuacje, ktéry w konkretnych warunkach
lokalnych nie moze by¢ dtuzszy niz czas, w ktérym powstaty pozar
stworzy warunki zagrazajace zyciu. Czas ten ksztaltujg zarowno
warunki techniczne jakie zostaly zapewnione w obiekcie jak tez
specyfika konkretnego miejsca pozaru jaki moze powsta¢ w danej
jego czeSci. Najwazniejszym zagadnieniem gwarantujacym
bezpieczenistwo ludzi przebywajacych w obiekcie jest zapewnienie
optymalnych rozwigzan technicznych w zakresie ewakuacji.
Spelnienie wymagan przeciwpozarowych w tym zakresie
zapobiega zagrozeniu dla zycia i zdrowia ludzi przebywajacych w
obiekcie, nawet przy niedostatecznej organizacji akcji
ewakuacyjnej. Ustalenie wzorcowego modelu alarmowania
0 wystepujacym zagrozeniu w obiekcie pozwala natomiast na
unikniecie paniki i dezorganizacji w zachowaniu si¢ zaroéwno
wsrod osoéb przebywajacych w obiekcie.

Zasady przeprowadzania ewakuacji

Nadrzednym celem, ktéremu musza by¢ podporzadkowane
wszystkie inne dziatania jest ratowanie ludzi. Wszyscy
mieszkancy, powinni doktadnie znaé¢ wszystkie drogi ewakuacyjne
oraz mozliwosci wydostania sie z poszczegolnych pomieszczen.

W obiekcie moze rowniez wystapi¢ koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji spowodowanej innymi czynnikami niz powstanie
pozaru.

Z chwilg przybycia do akcji ratowniczej strazy pozarnej,
kierownictwo akcja obejmuje dowodca przybylej jednostki strazy
pozarnej. Osoba kierujaca dotychczas akcja ratownicza
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pozostaje w stalym kontakcie z dowoddca strazy pozarnej w celu
udzielenia niezbednych informacji i potrzeb bedacych w
dyspozycji obiektu do prowadzenia akcji.

Osoba zarzadzajaca ewakuacje winna uczyni¢c to za pomocsa
sygnalu dzwiekowego lub ustnie. W zwiazku
z powyzszym osoba sprawujaca nadzér nad obiektem ustali
odpowiedni sygnat i dokona stosownego powiadomienia.

Forma informacji lub komunikatow moze by¢ nastepujaca:

e ,prosze o spokdj, pozar jest niegrozny i wkrotce zostanie
ugaszony, jednostki strazy pozarnej sa juz w drodze”,

e ,prosze opuszczaé pomieszczenia, w kolejnosci (kolejnosé
ustala sie w zaleznodci od zaistniatej sytuacji) i kierowaé sie
na plac parkingowy przed budynkiem”.

Zadania i obowiazki kierujacego akcja ewakuacyjna;:

a) decydowanie o wezwaniu w razie potrzeby pomocy innych stuzb
ratowniczych (Pogotowia Ratunkowego, Policji, Pogotowia
Gazowego, Pogotowia Energetycznego);

b) wyznaczanie osob do:

o przeprowadzenia ewakuacji z zagrozonych pomieszczen,

o gaszenia pozaru w zarodku przy uzyciu gasnic i sprzetu
hydrantowego,

o nadzorowania przebiegu ewakuacji oraz opieka nad
ewakuowanymi,

o ustalania kolejnosci ewakuowania oséb w zaleznosci od
stanu zagrozenia ich zdrowia i Zycia oraz sprawnosci
ruchowej, dla ktérych potrzeba wiecej czasu na opuszczenie
budynku,

o obserwowania przebiegu akcji ratowniczo-gasniczej, w celu
korygowania wcze$niej wydanych decyzji (np. w zaleznosci
od wystepujacego zagrozenia) oraz wydawanie innych
niezbednych polecen, aby zapobiec pogorszeniu sie sytuacji
ewakuacyjnej i gasniczej,

o oddzialywania uspokajajacego w stosunku do o0sob
ewakuowanych w celu zapobiezenia panice,
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o podejmowania innych istotnych i niezbednych dziatan
w celu sprawnego i szybkiego przeprowadzenia ewakuacji
ludzi z obiektu.

Ogoblne wskazania dla oséb uczestniczacych
w przeprowadzeniu ewakuaciji:

zachowac spokoj, nie okazywac podniecenia i zdenerwowania,
nie wszczynacé zbednych dyskus;ji lub co gorzej klétni z innymi
osobami,

bezwzglednie i natychmiast podporzadkowac si¢ zarzadzeniom
osoby kierujgcej ewakuacja i gaszeniem pozaru,

posiada¢ umiejetno$¢ ratowania osoby, ktorej zapalila sie
odziez,

posiadaé¢ umiejetno$é postepowania w pomieszczeniach
zadymionych,

znaé sposoby ratowania ludzi z zagrozonych pomieszczen oraz
uzycia gasnic i innego sprzetu gasniczego,

znaC rozmieszczenie lacznosci telefonicznej, z ktéorych mozna
uzyskac polaczenie z Panstwowsa Straza Pozarna,

utrzymywacé podczas ewakuacji wzajemna taczno§¢ pomiedzy
osobami uczestniczacymi w akcji ratowniczej oraz okazywac
pomoc zagrozonym,

znaé¢ wewnetrzne sygnaty ostrzegawcze.

Postepowanie w pomieszczeniach zadymionych jest zagadnieniem
bardzo istotnym ze wzgledu na bezpieczefistwo oséb ratowanych,
ktére mogly ulec utracie przytomnosci i zatruciu dymem jak

rowniez ze wzgledu na przeprowadzajacych ewakuacje, ktérzy
mogli ulec zastabnieciu.

Podczas prowadzenia ewakuacii W zadymionych
pomieszczeniach nalezy kierowaé sie nastepujacymi
zasadami:

a) wejscie do pomieszczenia, z ktérego wydobywa sie dym,
ktory stwarza podejrzenie o powstaniu pozaru, wymaga
zachowania szczegolnej ostroznosci, tj.:
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b)

d)

— wchodzi¢ ostroznie, uchylajac drzwi stopniowo,
— by¢é w pozycji pochylonej a nawet lezacej,
— mieé przy sobie zabrana wczesniej gasnice,

— w miare mozliwosci mie¢ zabezpieczona glowe (najlepiej
helm, kask itp.) oraz twarz (mokry recznik, chustka itp.),

— porusza¢ sie wzdluz §cian aby nie stracic wtasciwego
kierunku.

Wskazane jest przy tym, aby w poblizu osoby wchodzacej do

zadymionego pomieszczenia znajdowala sie inna osoba

zabezpieczajaca ja w razie koniecznosci udzielenia niezbednej

natychmiastowej pomocy.

w przestrzeni poziomej (pokoj, korytarz) nalezy przy silniejszym
zadymieniu posuwacé sie w pozycji pochylonej, aby glowa
znajdowata sie jak najnizej gdzie jest stosunkowo najmniejsze
zadymienie i gdzie jest dostep czystszego powietrza,

w przestrzeni zadymionej (np. na schodach) nalezy poruszac sie
rowniez w pozycji jak najbardziej pochylonej, dlatego nalezy
wchodzié po schodach "na czworakach" i w takiej pozycji
podobnie schodzi¢, a wiec tytem. Sposéb ten zapewnia lepsza
orientacje gdzie konczy sie¢ bieg schodéw, co jest istotne przy
zadymieniu w porze zaciemnienia i niedostatecznego
oSwietlenia schodow;

poszukiwanie =~ w  zadymionym = pomieszczeniu osoby
przypuszczalnie pozostalej powinno uwzglednia¢ sprawdzenie
dokladnie miejsc, gdzie mogla sie ona schroni¢, przede
wszystkim pod stotem, w szafie, w umywalni lub WC, w katach
pokoju za zastonami, a takze w sasiednich pomieszczeniach —
wszedzie tam gdzie pozornie zdawalo by sie to niemozliwe.

Ratownictwo poszkodowanych przez pozar oraz zagrozonych przez
zadymienie oséb jest priorytetowym zadaniem kierujacego akcja
ratownicza.

Aby prowadzi¢ ratownictwo ludzi nalezy zapoznaé sie z
niniejszymi zasadami i w miare mozliwosci posiasé niezbednag
praktyke w tym zakresie.

Ponizei 2zostaly opisane tylko najczeSciej wystepujace

przypadki ratowania oséb z obszaréw zagrozonych.:
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Ratownictwo osoby, ktorej zapalita sie odziez jest podstawowa
umiejetnoscig i dokonywana by¢ musi szybko, btyskawicznie bez
wahania sie i najmniejszej zwloki, a zarazem zdecydowanie
z jednoczesnym zachowaniem ostroznosci przez osobe ratujaca.

Ratujacy powinien:

% biegnac w kierunku poszkodowanego (lub gonigc go poniewaz
osoby z plonaca odziezg zazwyczaj biegna) wezwa¢ do upadku
i tarzania sie po podtodze lub ziemi,

% podbiec szybko i przewrdéci¢ ofiare wypadku,

% wezwac do zrzucenia ptonacej odziezy, jezeli jest to mozliwe,

% zarzuci¢ na ofiare jakagkolwiek tkanine znajdujaca sie w

poblizu (ptaszcz, wtasnag marynarke czy tez koc gasniczy),

% tarzaé ofiare wypadku, przyttumiajac silnie narzute do osoby
ratowanej az do stlumienia ptomienia i zdejmowac ja ostroznie
z osoby poszkodowanej lub pozostawi¢ do czasu przybycia
lekarza lub pielegniarki,

% udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej,
% przekazaé poszkodowanego pod opieke lekarska.

Sposdb wyprowadzania osdéb ewakuowanych:

— wskaza¢ kierunek wyjscia,

— wydac zalecenia, co do przebycia drogi ewakuacyjnej oraz
miejsca gdzie powinna udac si¢ osoba ewakuowana,

— nadzorowaé spokojne przemieszczanie si¢ ewakuowanych bez
zbednego ponaglania,

— okazywa¢ w miare potrzeby pomoc, szczegolnie osobom
w starszym wieku lub niepelnosprawnym w chodzeniu.

Gotowos§é do ewakuacji wymaga:

— dokladnej znajomos$ci warunkéw ewakuacji oraz sposobow
wydostania si¢ z poszczegélnych pomieszczen,

— znajomosci sposobéw alarmowania,

— znajomosci rozmieszczenia sprzetu ratowniczego i dostepu do
niego oraz sposobu natychmiastowego jego uzycia,

— dysponowania podrecznymi Srodkami oswietlenia (np. latarki),

~
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— brania udziatu w szkoleniach przeciwpozarowych i ¢wiczeniach.

Ponadto podczas prowadzenia ewakuacji nalezy kierowaé sie
nastepujacymi zasadami:

s zdrowi doros§li ludzie najczesSciej sami podejmuja proby
ratunku, wzywajq krzykiem pomocy, daza do wyjsS¢, okien;
w razie objecia od dotu klatki schodowej ptomieniami - starajg
sie przedostac na dach;

» Judzie podejmujacy proby uratowania sie, ktorzy zostanag
zaskoczeni przez wysoka temperature, dym lub plomienie
i utracg przytomno$é, znalezé ich mozna najczesciej na
klatkach schodowych, przy oknach, itp.

Jednym Z wazniejszych elementow ewakuacji  jest

przeciwdzialanie panice, ktéra jest czestym zjawiskiem

towarzyszacym pozarowi.

Srodki przeciwdzialania panice to:

— przyklad osobisty,

— zdecydowany nakaz,

— wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa,
zagrozenie bronia,

uzycie sily,

unieszkodliwienie przywodcy paniki itp.

I

Wszystkie ewakuowane osoby do czasu zakonczenia ewakuacji
powinny znajdowal sie w wyznaczonym miejscu, okreslonym
przez kierujacego dzialaniami ratowniczymi, w porozumieniu
z osobg odpowiedzialng w danym momencie za obiekt.

‘o'c

)

ud R

00 EWAKUACJL
Miejsce 2zbiorki do ewakuacji przedstawiono na planie
sytuacyjnym.
Po ewakuacji osob z obiektu nalezy przystapi¢ do ewakuacji
mienia. Ewakuacje mienia nalezy prowadzi¢ w miare istniejacych
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mozliwosci, majac na uwadze przede wszystkim bezpieczenstwo
ludzi. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac¢ mienie
z pomieszczen najbardziej zagrozonych, znajdujacych sie na linii
posuwania sie ognia i przedmioty najbardziej cenne. Ewakuacja
mienia nie moze utrudniaé¢ dziatan ratowniczych, prowadzonych
przez jednostki strazy pozarnych i inne stuzby ratownicze.
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VI. SPOSOBY ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU,
W_TYM ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW, Z PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ TRESCIA PRZEDMIOTOWEJ

INSTRUKCJI.

Uzytkownicy garazu powinni by¢ zaznajamiani z trescig niniejszej
instrukcji w sposéb i czestotliwo§é ustalona przez zarzadce
budynku.

VII. ZADANIA 1 OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH ICH STALYMI
UZYTKOWNIKAMI.

Zadania i obowiazki osoby odpowiedzialnej za

zapewnienie ochrony przeciwpozarowej obiektu

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. ,0 ochronie przeciwpozarowej*

stanowi, ze ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji

przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia

lub srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym

miejscowym zagrozeniem, poprzez:

a) zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru,
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

b) zapewnienie sit i §rodkéw do zwalczania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia;

c) prowadzenie dziatan ratowniczych.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy osoba odpowiedzialna za

zapewnienie ochrony przeciwpozarowej obiektu, zwana dalej

w tresci instrukcji ,zarzadzajacym obiektem, obowiazana jest

w szczegoblnosci:

Przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan budowlanych
i instalacyjnych.

Wyposazyé obiekt w gasSnice, urzgdzenia przeciwpozarowe
oraz techniczne §rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego,
zgodnie z obowiazujacymi warunkami technicznymi.

Zapewnié konserwacje oraz naprawy sprzetu i urzadzen,
o ktérych mowa w pkt. 2, zgodnie 2z zasadami

<
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i wymaganiami gwarantujacymi sprawne i niezawodne ich
funkcjonowanie.

Zapewnié¢ osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwo
oraz mozliwo§¢é ewakuacji.

Przez bezpieczeristwo mnalezy rozumie¢ stan eliminujacy
zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, uzyskiwany przez
funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych
srodkow zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz prowadzonych
dziatan zapobiegawczych przed pozarem.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie
powinny byé zapewnione odpowiednie warunki ewakuacii,
zapewniajace mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego opuszczenia
strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby
i stanu sprawnosci oséb przebywajacych w obiekcie oraz jego
funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze powinny by¢
zastosowane techniczne Srodki zabezpieczenia
przeciwpozarowego.

Odpowiednie warunki ewakuacji dla przedmiotowego obiektu
polegaja w szczegolnosci na:

a) zapewnieniu dostatecznej iloSci 1 szerokosci wyjS¢
ewakuacyjnych;

b) zachowaniu dopuszczalnej dilugosci, szerokosci i wysokosci
przejs$¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych;

c) zabezpieczeniu przed zadymieniem drég ewakuacyjnych
poprzez zastosowanie w obiekcie urzadzen stuzacych do
usuwania dymu (jesli sa wymagane);

d) zapewnieniu awaryjnego oSwietlenia ewakuacyjnego

Przygotowaé obiekt do prowadzenia akcji ratowniczej.

Przygotowanie obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej polega

miedzy innymi na: :

a) zapewnieniu drogi pozarowej o utwardzonej nawierzchni,

umozliwiajacej dojazd o kazdej porze roku pojazdow

jednostek ochrony przeciwpozarowej, zwanych dalej w tresci
instrukcji ,jednostkami strazy pozarnych*;

b) utrzymywaniu drég ewakuacyjnych w obiekcie zgodnie
z obowigzujacymi zasadami, w szczegblnosci wolnych od
materiatow palnych oraz przedmiotow, ktore moglyby
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zmniejsza¢  ich  szerokos¢ albo  wysoko§é  ponizej
dopuszczalnych wartosci;

c) zapewnieniu zrédel czerpania wody do celow zewnetrznego
gaszenia pozarow w obiekcie;

d) utrzymywaniu urzadzen przeciwpozarowych oraz gasnic
w pelnej sprawnosci technicznej i funkcjonalneyj;

e) zapewnieniu dostepu do:

» gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

» hydrantow wewnetrznych,

» wyjs¢ ewakuacyjnych,

> wylacznikéw przeciwpozarowych i tablic rozdzielczych
pradu elektrycznego.

Zaznajamiaé stalych uzytkownikéw obiektu 2z treScig
przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami
przeciwpozarowymi.

Zasady zaznajamiania statych uzytkownikéw obiektu z trescig
przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi
przedstawiono w niniejszej instrukcji.

Ustalié¢ zasady postepowania w przypadku powstania pozaru
lub innego miejscowego zagrozenia.

Ustalenie zasad postepowania w przypadku powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia to opracowanie dotyczace
zachowania sie o0s6b odpowiedzialnych 2za bezpieczenstwo
w obiekcie w momencie krytycznym. Okresla sie w nim czynnosci
tych os6b w momencie wystapienia zagrozenia, adresatoéw ich
dziatann, sposoby powiadamiania jednostek ratowniczych,
postepowania z zagrozonymi ludzmi i mieniem.

Podstawowym celem takiego opracowania powinno byc¢
natychmiastowe zaalarmowanie o zagrozeniu i ewentualne
podjecie  dziatan, nie  wymagajacych specjalistycznych
umiejetnoSci 1 sprzetu, zmierzajacych do zminimalizowania
skutkow powstatego zagrozenia.

Dla przedmiotowego obiektu zasady postepowania w przypadku
powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia okreslone
sq w dalszej tresci niniejszego opracowania oraz w ,instrukcji
postepowania na wypadek pozaru®.
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Zapewnic wykonywanie czynnoSci 2z 2zakresu ochrony
przeciwpozarowej przez osobe posiadajaca odpowiednie
kwalifikacje zawodowe.

W mysl art. 4 ust. 2b ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o
ochronie przeciwpozarowej osoby wykonujace czynnosci wylacznie
w zakresie wynikajacym z art. 4 ust. 1 w/w ustawy powinny
posiada¢ kwalifikacje zawodowe obejmujace co najmniej
wyksztalcenie Srednie i ukonczone szkolenie inspektoréow ochrony
przeciwpozarowej lub miec¢ tytut zawodowy technika pozarnictwa
lub uzyskaé¢ wuznanie kwalifikacji do wykonywania zawodu
technika pozarnictwa w toku postepowania o uznanie nabytych w
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej, w panstwach
cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu
(EFTA) - stronach umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym
lub w Konfederacji Szwajcarskiej kwalifikacji do wykonywania
zawodu regulowanego - technika pozarnictwa. Zakres szkolenia
inspektoréw ochrony ppoz. okresla rozporzadzenie MSWiA z dnia
25 pazdziernika 2005r.

Zarzadzajacy obiektem zobowiazany jest ponadto do:

a) umieszczenia w  miejscach  widocznych  instrukcji
postgpowania na wypadek pozaru 2z wykazem telefonow
alarmowych;

b) oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:

> drég ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktorych
wymagane sg co najmniej dwa wyjscia, w sposéb zapewniajacy

dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji,

> miejsc usytuowania gasnic, hydrantow wewnetrznych,
telefonu alarmowego, miejsc obowigzujacego zakazu uzywania
otwartego ognia i palenia tytoniu,

> miejsc usytuowania przeciwpozarowego Wwyltgcznika -
pradu, miejsca zbioérki do ewakuacji ludzi,

> informacje o zakazie lub o mozliwosci parkowania
pojazdow z instalacjami gazowymi.

Zadania i obowiazki osoby prowadzacej zagadnienia

ochrony przeciwpozarowej w obiekcie
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. Analizowanie stanu ochrony przeciwpozarowej obiektu oraz

przedktadanie wnioskow zmierzajacych do poprawy stanu
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie.

Dopilnowanie prowadzenia terminowych przegladow
technicznych i czynnosci konserwacyjnych gasnic i urzadzen
przeciwpozarowych.

. Wnioskowanie do zarzadzajgcego obiektem w sprawie

doposazenia obiektu w gasnice, urzadzenia przeciwpozarowe
oraz nowoczesne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych.

Czuwanie nad przestrzeganiem i stosowaniem postanowien
niniejszej instrukcji, przepisow przeciwpozarowych oraz zalecen
zarzadzajacego obiektem \ sprawach ochrony
Przeciwpozarowe;.

Sprawdzanie prawidlowego rozmieszczenia gasnic i1 urzadzen
przeciwpozarowych.

Przeprowadzanie okresowych 1 doraznych kontroli stanu
bezpieczenstwa pozarowego obiektu.

. Informowanie zarzadzajacego obiektem o nieprawidtowosciach

stwierdzonych w czasie kontroli oraz zglaszanie wnioskow
dotyczacych ich usuniecia.

Prowadzenie dokumentac;ji zZwigzanej v/ ochrong
przeciwpozarowg obiektu.

Wspoétdziatanie ze stuzbami Panstwowe] Strazy Pozarnej
w sprawach dotyczacych ochrony przeciwpozarowej obiektu

Zadania i obowiazki wszystkich na terenie obiektu

Uzytkownicy garazu ponosza odpowiedzialno$¢ za wykonywanie
nastepujacych zadan w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j:

1.

2

3.

Znajomos¢é zagrozenia pozarowego oraz sposobow
przeciwdziatania mozliwo§ci powstania i rozprzestrzenianiu sie
pozaru.

Znajomos§¢ zasad postgpowania w przypadku powstania
pozaru.

Orientacja w rozmieszczeniu gasnic i urzadzen
przeciwpozarowych.
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Umiejetnos¢ obstugi gasnic, hydrantow wewnetrznych i innych
urzadzen przeciwpozarowych.

Znajomos§é warunkow przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacii
0sob i mienia.

Branie udzialu w akcji ratowniczo - gasniczej na terenie
obiektu oraz podporzadkowanie sie poleceniom kierujacego ta
akcja.

Niezwloczne zglaszanie administratorowi budynku
zauwazonych  usterek i1 nieprawidlowosci  mogacych
spowodowac pozar.

. Przestrzeganie obowiazujacych przepisow 1 instrukcji

bezpieczenistwa pozarowego W obszarze zajmowanego
stanowiska

Uwagi i wnioski.

1.

Nalezy prowadzié¢ staly nadzér nad stanem technicznym
instalacji i urzqdzen elektroenergetycznych oraz dokonywad
okresowych badarni instalacji elektroenergetycznych
1 odgromowych.

. Dba¢ o sprawnos$¢é podrecznego sprzetu gasniczego.

Nalezy dbaé o zapewnienie przejazdu dla stuzb ratowniczych
na drodze pozarowe;j.

Przestrzegaé zakazu sktadowania materiatow palnych na
drogach  komunikacji ogdlnej stuzqcych ewakuacji lub
umieszczania przedmiotow na tych drogach w sposob
zmniejszajacy ich  szerokosé albo wysokosé ponizej
wymaganych wartosci.

Nie nalezy ograniczaé i uniemozliwiaé dostepu do gasnic
i urzqdzen przeciwpozarowych.
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KARTA AKTUALIZACJI

Zal. Nr 1

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Data aktualizacji

Zakres

Podpis




Zal. Nr 2

Plan Ewakuacyjny Obiektu




Ca

Reczny ostrzegacz pozarowy

Wyjscie ewakuacyjne

HYDRANT WEWNETRZNE

Centrala sygnalizacji pozaru

Drzwi przeciwpozarowe

Gasnica

Budynek Mieszkalno-Ustugowy z Garazem
podziemnym przy AL. Bielskiej w Tychach
Dziatka nr. 5573/64
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